










OS ALUNOS DEVERAO CUMPRIR OS MODULOS NAS DATAS DESCRITAS
ACIMA. CASO O ALUNO NAO COMPARER A ALCUM DESSES MODULOS,
SERA DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO MESMO O PACAMENTO DA
TAXA DE RECICLACEM DESCRITO NESTE DOCUMENTO, PARA QUE O
MESMO POSSA PARTICIPAR DO MODULO PERDIDO EM OUTRA TURMA.
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FORMAgAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP

SMALL GROUP 2024
Datas dos módulos para o Programa de Certificação Completo em Pilates Clássico 
Monique Amorim:

•MODULO BÁSICO:
Local: BrasNia/DF, SCOOP Pilates Clássico
Data: 21, 22 e 23 de Junho de 2024. Totalizando 25 horas de curso.

•MÓDULO INTERMEDIÁRIO:
Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Clássico
Data: 15, 16, 17 e 18 de Agosto de 2024. Totalizando 28 horas de curso.

•MÓDULO AVANÇADO:
Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Clássico
Data: 17,18,19 e 20 de Outubro de 2024. Totalizando 28 horas de curso.



FORMAgAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP
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ESTÁGIOS
O estágio e obrigatório, sendo a ferramenta mais importante do 
estudante, e e atraves dele que as duvidas diárias serão sanadas. 
Aduração do estágio pode variar de pessoa para pessoa, pois a 
maiorpreocupação e interesse e que o conteúdo seja absorvido de 
maneiraintegral. Existem profissionais que conseguem fazer 5 horas de 
estágiopor dia, porém ha aqueles que conseguem apenas 6h por
semana.

Certamente o profissional que condensa as horas de estágio terminara o 
programa mais rápido e de maneira mais consolidada devido a 
quantidade de conteúdo absorvido no curto período de tempo. O
período total/máximo dos estágios são 9 meses, sendo 3 meses paracada 
módulo podendo variar de acordo com cada individuo. Cem (100)horasde 
estágio por módulo (Básico, Intermediário e Avançado totalizando 
trezentas (300) horas que devem ser realizadas no ScoopPilates 
Clássico, Brasilia - DF.

Essas 100h de estágio por módulo podera ser estendida se o aluno do 
curso não estiver preparado para as avaliagoes. Durante as aulas 
personalizadas, a professora Monique Amorim juntamente com aequipe 
de professores do Scoop Pilates Clássico dará os feedback's sempreque 
necessário.

Independe do numero de horas de estágio (superior ou inferior a 100h 
por módulo), deve-se respeitar o tempo máximo de 3 meses para cada 
módulo. 100h de estágio e o mínimo esperado para cada aluno, caso o 
aluno tenha maior disponibilidade de tempo sugerimos fazer mais horas 
sem custos adicionais.

FREQUÊNCIA DO ESTAGIO: MÍNIMO DE 3 a 4 SEMANAS COMPLETAS 
POR MÓDULO sendo uma semana por mes desde que sejam realizados 
de 6 a 8h de estágio por dia.

O aluno precisa finalizar o PROGRAMA COMPLETO EM PILATES 
CLÁSSICO no período máximo de 1 ano.
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FORMAÇÃO EM PILATES CLÁSSICO SMALL GROUP

AULAS PERSONALIZADAS

Após a realização dos módulos é necessário/obrigatório que o aluno realize 
21 aulas personalizadas por módulo para complementar o estágio e o 
processo de aprendizagem. As aulas personalizadas são divididas em 5 
aulas privadas e 16 aulas semi-privados (grupos de 3 a 6 alunos). O número 
de aulas pode variar de acordo com cada indivíduo, alguns precisarão de 
mais e outros com 21 aulas já estarão preparados para se apresentar para 
prova.

PREVISÃO DE CUSTOS COM AULAS PRIVADAS: R$ 2.380,00 (por 
módulo)

• Custo da hora/aula personalizada é de R$200,00.
• Aulas em Grupo 2x/ semana, totalizando 8 aulas mensais: mensalidade

  de 690,00.

  As aulas personalizadas são cobradas SEPARADAMENTE do valor 
integral do programa, visto que o número de aulas pode variar 
conforme a necessidade de cada aluno.
É necessário que o aluno do curso agende a aula na recepção do Scoop 
Pilates Clássico em Brasília.

Cronograma previsto para aulas em grupo: 
- Sistema Básico
Inicio: 03/06/2024
Fim: 07/08/2024

Cronograma previsto para aulas em grupo: 
- Sistema Intermediário: 
Inicio: 12/08/2024
Fim: 02/10/2024

Cronograma previsto para aulas em grupo: 
- Sistema Avançado: 
Inicio: 07/10/2024
Fim: 27/11/2024







::moniqueamorim.com.br

     

    
 

          
             
          
           

   

             
          
   

         

      
          
            
  

         

      
          
            

  

          

  
      
          
            
  

      

       

    

FORMAgAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP

CURSO DE PILATES CLÁSSICO 
SISTEMA MODULAR

São seminários intensivos que oferecem as técnicas minuciosas de cada 
exercício do Método Clássico. Neste modelo de curso, o aluno se compromete a 
comparecer apenas nas datas dos seminarios, recebe um certificado de 
participação assinado por Monique Amorim e se isenta de cumprir as 
obrigações da Certificação Completa.

O Sistema Modular e oferecido todos os anos pela Monique Amorim. Todos os 
anos são oferecidos módulos basicos, intermediários e avangados, alem de 
workshops para professores convidados.

Módulo Básico: 21, 22 e 23 de Junho de 2024.
INVESTIMENTO:
• R$ 2.500,00 para pagamentos a vista
• R$ 2.750,00 dividido em 5x no boleto bancário sem juros
• R$ 2.750,00 dividido em ate 18x no cartão de credito (acrescimo daoperadora 
do cartão)

Módulo Intermediário:15, 16, 17 e 18 de Agosto de 2024.

INVESTIMENTO:
• R$ 2.750,00 para pagamentos a vista
• R$ 3.000,00 dividido em 5x no boleto bancário sem juros
• R$ 3.000,00 dividido em ate 18x no cartão de credito (acrescimo daoperadora 
do cartão)

Módulo Avançado:17,18,19 e 20 de Outubro de 2024.

INVESTIMENTO:
• R$ 3.000,00 para pagamentos a vista
• R$ 3.250,00 dividido em 5x no boleto bancário sem juros.
• R$ 3.250,00 dividido em ate 18x no cartão de credito (acrescimo daoperadora 
do cartão)

**Material didático e certificado de participação incluso.

SOLICITAÇÃO DE INGRESSO NO PROGRAMA DE FORMAÇÃO COMPLETO

EM PILATES CLÁSSICO MONIQUE AMORIM












