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FORMACAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP

CONHECA O PROGRAMA

O Small Group Pilates, Programa de Certificagdo Completo em Pilates
Classico Monique Amorim, oferece o programa de treinamento para
instrutores de Pilates mais abrangente do Brasil. Prepara futuros
professores para uma vida inteira ensinando o método Pilates Original.
Todos os alunos do programa Small Group sao formados diretamente
pela professora Monique Amorim. Devido a reputacao nacional do Small
Group, Nossos alunos sao procurados por muitos estudios e academias
no Brasil. O talento e o compromisso da Monique Amorim com a
exceléncia fazem do Small Group Pilates o melhor programa de
treinamento de instrutores em Brasilia.

O Small Group Pilates € um programa oferecido todos os anos. O
programa comeca com o seminario de treinamento do sistema basico e
€ seguido por aprendizado diario no Studio. O programa consiste em
trés etapas. basica, intermediaria e avancada. Os seminarios de
treinamento sao os alicerces das trés etapas do programa. Durante os
seminarios, os alunos aprendem os exercicios, como sao ensinados e as
modificacdes para os tipos de corpos e lesdes. A aprendizagem diaria no
Studio segue cada seminario.

O programa conta também com um estagio obrigatoério de 100 horas de
treinamento pratico por modulo, totalizando 300 horas de estagio ao
final do curso. Os alunos tém a oportunidade de colocar em pratica todo
o0 aprendizado do seminario com outros alunos, observam sessbes e
aulas, ajudam outros professores e fazem sessdes no estudio. A agenda
do estagio é definida de acordo com as datas de disponibilidade de cada
aluno, durante a entrevista de Admissao no Programa.

Fazer sessbes € uma parte importante do programa e € necessario um
minimo de 2 sessbes por semana de aulas personalizadas com a
Monigque Amorim ou sua equipe para certificacdo, além de aulas em
grupo com outros alunos. Pode ser uma combinacao de aulas
particulares e semi-privadas.

::monigqueamorim.com.br




FORMACAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP

PRE-REQUISITOS

PRE-REQUISITOS PARA INGRESSAR AO PROGRAMA DE FORMAGAO:

e Ser formado ou estar cursando Educacdo Fisica e/ou Fisioterapia.

¢ Profissionais de Danca com Bacharelado e CREF também sao admitidos
no programa.

e Encaminhar a documentacao completa com a solicitude de
participacao do curso preenchida.

e Ser aprovado na entrevista de admissao para o primeiro Modulo.

*Este ano também ofereceremos mentoria e aulas em grupo online

PRE-REQUISITOS PARA O CERTIFICADO:

e Obter 100% de frequéncia nos trés modulos do curso;

¢ Concluir 300 horas de estagio pratico nas dependéncias do Scoop
Pilates Classico;

e Realizar 21 aulas personalizadas por moédulo concluindo 63h até o final
do programa;

e Participacao efetiva em 27h de tutorias;

e Aprovacao nas avaliagdes tedricas e praticas a serem realizadas no
final do estagio de cada nivel.

::monigqueamorim.com.br




FORMAGAO EM PI LATES CLASSI CO SMALL GROUP

SMALL GROUP 2024

Datas dos modulos para o Programa de Certificacdo Completo em Pilates Classico
Monique Amorim:

+MODULO BASICO:
Local: BrasNia/DF, SCOOP Pilates Classico
Data: 21, 22 e 23 de Junho de 2024. Totalizando 25 horas de curso.

« MODULO INTERMEDIARIO:
Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Classico
Data: 15, 16, 17 e 18 de Agosto de 2024. Totalizando 28 horas de curso.

« MODULO AVANCADO:
Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Classico
Data: 17,18,19 e 20 de Outubro de 2024. Totalizando 28 horas de curso.

OS ALUNOS DEVERAO CUMPRIR OS MODULOS NAS DATAS DESCRITAS
ACIMA. CASO O ALUNO NAO COMPARER A ALCUM DESSES MODULOS,
SERA DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO MESMO O PACAMENTO DA
TAXA DE RECICLACEM DESCRITO NESTE DOCUMENTO, PARA QUE O
MESMO POSSA PARTICIPAR DO MODULO PERDIDO EM OUTRA TURMA.,
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FORMAgAO EM PI LATES CLASSI CO SMALL GROUP

ESTAGIOS

O estagio € obrigatério, sendo a ferramenta mais importante do
estudante, e € atraves dele que as duvidas diarias serdo sanadas.
Aduracdo do estagio pode variar de pessoa para pessoa, pois a
maiorpreocupacao e interesse e que o conteudo seja absorvido de
maneiraintegral. Existem profissionais que conseguem fazer 5 horas de
estagiopor dia, porém ha aqueles que conseguem apenas 6h por
semana.

Certamente o profissional que condensa as horas de estagio terminara o
programa mais rapido e de maneira mais consolidada devido a
guantidade de contelido absorvido no curto periodo de tempo. O
periodo total/méaximo dos estagios sédo 9 meses, sendo 3 meses paracada
modulo podendo variar de acordo com cada individuo. Cem (100)horasde
estdgio por modulo (Bésico, Intermediario e Avancgadototalizando
trezentas (300) horas que devem ser realizadas noScoopPilates
Classico, Brasilia- DF.

Essas 100h de estagio por modulo podera ser estendida se o aluno do
curso nao estiver preparado para as avaliagoes. Durante as aulas
personalizadas, a professora Monique Amorim juntamente com aequipe
de professores do Scoop Pilates Classico dara os feedback's sempreque
necessario.

Independe do numero de horas de estagio (superior ou inferior a 100h
por modulo), deve-se respeitar o tempo maximo de 3 meses para cada

modulo. 100h de estagio e 0 minimo esperado para cada aluno, caso o
aluno tenha maior disponibilidade de tempo sugerimos fazer mais horas
sem custos adicionais.

FREQUENCIA DO ESTAGIO: MINIMO DE 3 a 4 SEMANAS COMPLETAS
POR MODULO sendo uma semana por mes desde que sejam realizados
de 6 a 8h de estagio por dia.

O aluno precisa finalizar o PROGRAMA COMPLETO EM PILATES
CLASSICO no periodo maximo de 1 ano.

. moni queanori m com br



FORMACAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP

TUTORIA

Funciona como um sistema de plantao de duvidas onde o aluno pode rever
todo o conteudo abordado no curso sem custos adicionais.

Sao oferecidas 3 tutorias com 3h cada por mddulo. Total 9h por médulo. E
obrigatdrio a presenca nas tutorias. Caso haja falta, a mesma deve ser
reposta através de aulas personalizadas para as horas perdidas com o
valor de R$160,00.

*Para os alunos de outros estados, a tutoria poder ser acompanhada via
zoom.

AVALIACAO

Sera realizada uma avaliagao tedrica e pratica por Moédulo (Basico,
Intermediario e Avancado)

A avaliacao pratica consiste em 2h de prova, que podem ser realizadas no
mesmo dia ou em dias diferentes: OTh (uma hora) de prova onde o aluno sera
avaliado aplicando uma aula individual para clientes do Scoop Pilates Classico,
e O1h (uma hora) de prova onde o aluno sera avaliado aplicando uma aula em
grupo para os clientes do Scoop Pilates Classico.

As avaliagdes serao marcadas de acordo com a disponibilidade da agenda
da professora Monique Amorim e caso o aluno esteja pronto para realizar as
provas.

Os alunos que reprovarem em alguma prova ou nao comyparecer no local e
horario indicado, podera refazer a prova mediante pagamento de multa no
valor de R$200,00.

::monigqueamorim.com.br
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AULAS PERSONALIZADAS

Apos a realizacdo dos maédulos é necessario/obrigatério que o aluno realize
21 aulas personalizadas por moédulo para complementar o estagio e o
processo de aprendizagem. As aulas personalizadas sdo divididas em 5
aulas privadas e 16 aulas semi-privados (grupos de 3 a 6 alunos). O nimero
de aulas pode variar de acordo com cada individuo, alguns precisardo de

mais e outros com 21 aulas j4 estardo preparados para se apresentar para
prova.

PREVISAO DE CUSTOS COM AULAS PRIVADAS: R$ 2.380,00 (por
maodulo)

e Custo da hora/aula personalizada é de R$200,00.
e Aulas em Grupo 2x/ semana, totalizando 8 aulas mensais: mensalidade
de 690,00.

As aulas personalizadas sdo cobradas SEPARADAMENTE do valor
integral do programa, visto que o numero de aulas pode variar
conforme a necessidade de cada aluno.

E necessario que o aluno do curso agende a aula na recepcdo do Scoop
Pilates Classico em Brasilia.

Cronograma previsto para aulas em grupo:
- Sistema Basico

Inicio: 03/06/2024

Fim: 07/08/2024

Cronograma previsto para aulas em grupo:
- Sistema Intermediario:

Inicio: 12/08/2024

Fim: 02/10/2024

Cronograma previsto para aulas em grupo:
- Sistema Avancado:

Inicio: 07/10/2024

Fim: 27/11/2024
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FORMACAO EM PILATES CLASSICO SMALL GROUP

NORMAS E PROCEDIMENTOS
SCOOP PILATES

AULAS:

1. As aulas terdo 55 (cinquenta e cinco) minutos de duracao para permitir a
higienizacao eficiente do local antes do proximo horario;

2. A tolerancia de atraso é de 20 (vinte) minutos apds o horario marcado de inicio da
aula, sendo que o tempo de atraso sera perdido no tempo total da aula. Apds este
tempo, nao sera permitida a entrada do aluno na aula para que nao atrapalhe o
desenvolvimento dos demais;

3. E obrigatdria a vestimenta adequada para pratica de atividades fisicas, sendo
proibido o uso de calcados dentro do Studio e opcional o uso de meias;

4. Nao sera permitida a permanéncia de acompanhantes dentro do estudio durante
as aulas a nao ser que seja de extrema necessidade. Proibido criangas e uso do
celular;

MARCAGCAO, DESMARCAGAO E REPOSICAO DE AULAS:

5. Os dias e horarios serao definidos e pré-agendados no ato da matricula, segundo o
espaco na agenda e respeitando o limite de clientes na aula;

6. Os alunos terao agendamento FIXO no studio;

7. SO serao concedidas, sem justificativa médica, 2 (duas) reposicdes por més, em
hipdtese alguma, as reposi¢cdes passarao para o proximo mes;

8. Reposicdes somente serao concedidas caso seja informado o ndao comparecimento
a aula com no minimo 8 horas de antecedéncia. Nos casos de aulas desmarcadas nas
segundas ou pos feriado, a comunicagcao da desmarcacao devera ocorrer no ultimo
dia dtil anterior ao agendamento;

09. As reposicdes de aulas serao marcadas de acordo com a disponibilidade de
horarios do studio e deverao ser realizadas dentro do préprio més;

10. Nao remarcamos aulas de reposicao. Uma vez marcada, ela devera ser realizada.
Caso contrario, sera considerada falta e o aluno perdera a aulg;

1. Em caso de afastamento médico ou trancamento por férias/viagem, o plano sera
prorrogado pelo mesmo periodo de trancamento;

PAGAMENTOS:

12. A mensalidade devera ser paga sempre em data fixa e pré-determinada pelo
aluno;

13. As aulas deverao ser realizadas no periodo de 30 (trinta) dias do més do
pagamento;

14. O wvalor pago no plano mensal nao sera restituido em caso de
desisténcia/cancelamento por parte do aluno antes de finalizar as aulas;

15. Nos planos trimestrais ou semestrais, caso o aluno opte pelo cancelamento do
plano, havera uma multa de 20% do valor restante do plano, que devera ser paga no
més do cancelamento.

::monigqueamorim.com.br
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RESIDENTES FORA DO DF

O curso foi montado pensando em uma construcao pedagogica do Método
Pilates. Por isso, cada modulo tem como pré-requisito a conclusao da etapa
anterior. O instrutor precisa estar atento para cumprir todo o programa de
forma eficiente.

Para os alunos que residem fora do Distrito Federal:
e Aaulas obrigatdrias poderao ser realizadas de forma online.
e Minimo de 4 viagens a Brasilia para participar das atividades do
Programa.
o Cada viagem deve ter duracao minima de 2 semanas completas para
cumprir o estagio, tutorias, aulas personalizadas presenciais, provas e
maodulos pratico-teodricos.

RECICLAGEM

A participacdo do PROGRAMA DE CERTIFICACAO EM PILATES CLASSICO
garante ainda, o direito do aluno de realizar novamente os MODULOS
ISOLADOS em nivel de revisao (reciclagem), de acordo com a
disponibilidade de vagas, dentro das seguintes regras:

e De doze (12) a vinte e quatro (24) meses apds a data do primeiro
modulo (Basico): Taxa de R$ 50% do Valor do Mdédulo. Participa do
Workshop de acordo com o nivel selecionado de forma Integral.

e Apds vinte e quatro (24) meses da realizacdo do curso: Taxa de R$ 75%
do valor do Modulo. Participa do Workshop de acordo com o nivel
selecionado de forma Integral.

::monigqueamorim.com.br
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CURSO DE PILATES CLASSICO

SISTEMA MODULAR

Sdo seminarios intensivos que oferecem as técnicas minuciosas de cada
exercicio do Método Classico. Neste modelo de curso, o aluno se compromete a
comparecer apenas nas datas dos seminarios, recebe um certificado de
participacdo assinado por Monique Amorim e se isenta de cumprir as
obrigacdes da Certificacdo Completa.

O Sistema Modular é oferecido todos os anos pela Monique Amorim. Todos os
anos sao oferecidos modulos basicos, intermediarios e avangados, alem de
workshops para professores convidados.

Modulo Basico: 21, 22 e 23 de Junho de 2024.

INVESTIMENTO:

- R$ 2.500,00 para pagamentos a vista

- R$ 2.750,00 dividido em 5x no boleto bancéario sem juros

- R$ 2.750,00 dividido em ate 18x no cartdo de credito (acrescimo daoperadora
do cartao)

Modulo Intermediario:15, 16, 17 e 18 de Agosto de 2024.

INVESTIMENTO:

- R$ 2.750,00 para pagamentos a vista

- R$3.000,00 dividido em 5x no boleto bancario sem juros

- R$ 3.000,00 dividido em ate 18x no cartdo de credito (acrescimo daoperadora

do cartao)

Modulo Avancado:17,18,19 e 20 de Outubro de 2024.

INVESTIMENTO:
- R$ 3.000,00 para pagamentos a vista
- R$ 3.250,00 dividido em 5x no boleto bancario sem juros.
- R$ 3.250,00 dividido em ate 18x no cartdo de credito (acrescimo daoperadora
do cartao)

**Material didatico e certificado de participacao incluso.

SOLI Cl TACAO DE | NGRESSO NO PROGRAMA DE FORMACAO COMPLETO

EM Pl LATES CLASSI CO MONI QUE AMORI M
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CERTIFICACAO COMPLETA EM

PILATES CLASSICO MONIQUE
AMORIM 2024

R$9.000,00

(NOVE MIL REAIS)

'|8x boleto desconto

- [ ]
parcelado a vista
no cartao de crédito,
via pagseguro, R$ 9.000,00 em Pagamento a vista
juros do cartao até 12x sem juros R$ 8.550,00

O valor inclui:

- Participacao nos modulos Basico, Intermediario e Avancado

- 27h de tutorias com Monique Amorim

- Estagio supervisionado

- Provas praticas e tedricas em cada modulo

- Auto treino no SCOOP Pilates Classico

- Material didatico exclusivo

- Certificado de 4° geracao no méetodo Pilates Classico por Monique
Amorim

Obs.: Aulas personalizadas obrigatorias do Programa Completo sao pagas
SEPARADAMENTE no ato da marcag¢ao das aulas por boleto bancario ou
transferéncia.

SOLICITAGAO DE INGRESSO NO PROGRAMA DE FORMAGAO COMPLETO
EM PILATES CLASSICO MONIQUE AMORIM

::monigqueamorim.com.br
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CERTIFICACAO COMPLETA EM

PILATES CLASSICO MONIQUE
AMORIM 2024

Qual a diferenga da Certificagdo Completa em Pilates Classico e o
Sistema Modular?

O processo de certificacdo de professores forma professores para se
tornarem 4° geracao do Método Original de Joseph Pilates, assim exige uma
carga horaria de estagios, aprovacao nos exames tedrico e pratico de cada
modulo, bem como as tutorias e seminarios. No Sistema Modular, o aluno
tem uma imersao intensiva em cada modulo, recebe um certificado de
participacao, porém nao tem a carga suficiente para se tornar um professor
certificado. Os alunos podem comecar pelo mdodulo basico para sentir como
acontece 0s cursos e depois se decidir se desejar seguir com uma
certificacao ou apenas com 0s seminarios.

Processo de Selecio do SMALL GROUP CERTIFICAGAO COMPLETA EM
PILATES CLASSICO:

- Realizar entrevista on-line entrar em contato para marcacao: (61) 98406-1912
- Aula Individualizada (podendo ser presencial ou on-line): R$ 200,00

SOLICITAGAO DE INGRESSO NO PROGRAMA DE FORMAGAO COMPLETO
EM PILATES CLASSICO MONIQUE AMORIM
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POLITICA DE CANCELAMENTO

O presente contrato podera ser rescindido por requerimento do (a)
CONTRATANTE, explicando os motivos e assumindo multa contratual referente
aos descontos exclusivos do Programa de Formacao Completo em Pilates
Classico Monique Amorim onde o CONTRATANTE assumira os valores das aulas
realizadas e modulos dos workshops de forma integral conforme abaixo:

- Basico R$2.500,00

. Intermediario R$2.750,00

- Avancado R$3.000,00.

- Aulas personalizadas: R$200,00 (hora aula).

EMISSAO DO CERTIFICADO

O certificado de conclusdao do Programa de Formagao Completo em
Pilates Classico Monique Amorim sera confeccionado apds a realizagao
das 300 horas de estagio, 63 aulas personalizadas, participa¢cao de todas
tutorias e aprovacao nas avaliagdes dos trés niveis.

REGULAMENTO

e Para cada Moédulo da Formacao, havera um Exame de Admissao
(bdsico: entrevista; intermediario/avancado: provas dos maddulos
anteriores).

e O Exame podera ser feito via online ou ao final de cada Mdédulo.

o Os participantes podem eventualmente necessitar de mais de 1T Exame
por modulo.

e Os Alunos sao responsaveis por agendar o seus Exames, assim como as
aulas Privadas e Semi-Privadas.

e Apenas sera admitido no Modulo seguinte quem for aprovado no
Modulo anterior.

e Os Modulos deverao ser feitos em sequéncia.

o A certificacdo completa podera ser feita em até1ano.

e Para receber o Diploma de Conclusao, devera ser aprovado no exame
conclusivo com Monique Amorim.

SOLICITAGAO DE INGRESSO NO PROGRAMA DE FORMAGAO COMPLETO
EM PILATES CLASSICO MONIQUE AMORIM
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JV

MONIQUE AMORIM

PILATES CLASSICO

SOLICITACAO DE INGRESSO NO PROGRAMA DE
FORMACAO COMPLETO EM PILATES CLASSICO
MONIQUE AMORIM

Nome completo:

Data de Nascimento:

CPF:

RG:

Formacdo académica:

Endere¢o completo:

CEP:

Cidade:

Estado:

Nome para o certificado:

Tamanho de camiseta:

Telefone Residencial:

Telefone Comercial:

Celular:

E-mail:

Possui algum curso de formacdo em Pilates? Se sim, qual?

Como ficou sabendo do curso?

Apresenta intolerancia a algum alimento (gliten, lactose, etc)?
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